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Journée de formation interprofessionnelle

Les soins palliatifs dans le contexte évolutif des traitements oncologiques :
une approche interprofessionnelle

Le 17 avril 2026

Objectifs d’apprentissage

Le mode de déroulement de la conférence encouragera la contribution des participants par une série
de présentations sur des sujets d'actualité suivies d’échanges avec les participants.

Objectifs généraux

Suite a cette conférence, les participants seront en mesure de:

Comprendre les nouveaux traitements oncologiques les plus courants, leurs indications, ainsi
que leurs effets secondaires, complications et impacts sur la qualité de vie des personnes
recevant ces thérapies;

Appliquer une base de connaissances qui améliorera la prestation de soins palliatifs de qualité
aux patients recevant de nouveaux traitements contre le cancer, adaptée aux besoins et aux
attentes de ces patients et de leur famille, et en adoptant une approche interprofessionnelle;
Reconnaitre 'importance du chagrin et de la résilience des soignants.
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Objectifs spécifiques:
Suite a cette conférence, les participants seront en mesure de:

Pléniére d'ouverture 1
Nouveaux traitements en oncologie : défis et opportunités en soins palliatifs

= Décrire des nouveaux traitements oncologiques, y compris des types émergents
d'immunothérapie, et leurs indications;

= |dentifier des effets secondaires de ces nouveaux traitements, y compris les effets secondaires
a long terme et complications possibles, et leur prise en charge;

* Evaluer I'impact de ces thérapies novatrices sur le pronostic et la qualité de vie.

Pléniere d'ouverture 2
Vivre avec un cancer métastatique : un modéle de maladie chronique et le défi de lincertitude du
pronostic

= Décrire la conceptualisation du cancer métastatique comme maladie chronique et la comparer
a celle de la maladie en phase terminale;

= Appliquer des stratégies psychologiques fondées sur des données probantes pour soutenir les
patients confrontés a l'incertitude persistante et la progression de la maladie;

= Expliquer le role des équipes interprofessionnelles dans la recherche d'un équilibre entre espoir
et réalisme, tout en favorisant I'autonomie et la qualité de vie.

Table ronde
Différents contextes de soins : initiatives, innovations et impératifs en soins palliatifs

= Explorer les différentes options de soins disponibles dans différents milieux de soins: hopital,
clinique externe, soins a domicile, soins de longue durée, maison de soins palliatifs;

= Décrire les différents parcours des nouveaux patients, notamment dans le contexte évolutif
des nouveaux traitements en oncologie, en intégrant ces traitements dans les plans de soins
globaux;

= Comprendre les stratégies de gestion de la douleur et autres symptomes fréquemment
associés aux nouvelles thérapies anticancéreuses ;

= |dentifier des difficultés psychologiques, relationnelles et pratiques courantes rencontrées par
les personnes atteintes d'un cancer métastatique et leurs familles/ proches-aidants,
notamment dans un contexte d'incertitude face au pronostic.

Trialogue
Comment préparer au mieux les patients et leurs familles aux transitions entre les différents lieux
de soins

» Reconnaitre l'importance des discussions précoces au sujet de la maladie grave, le pronostic et
les soins de fin de vie, en tenant compte des valeurs, des espoirs, des attentes et des souhaits
du patient et de sa famille, dans un contexte d'incertitude face au pronostic;

= Décrire comment aborder ces discussions difficiles, quand et avec qui est-il préférable de les
avoir et quels thémes aborder, a quoi ressemble la «préparation» en comparaison au «manque

de préparationy;
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= Décrire le processus de fin de vie et comment accroitre les attentes réalistes du patient et de sa

famille;
= |dentifier certaines idées fausses et certains mythes concernant les différents services de soins

palliatifs.

Pléniére de cloture
Chagrin et résilience des soignants: leur compatibilité
= Reconnaitre les émotions complexes des soignants en deuil dans le contexte des défis que pose

le systeme de santé;
= Distinguer la résilience comme un ancrage personnel évolutif et la capacité a rebondir

subséquemment en équipe;
= Décrire comment I'équipe soignante peut favoriser la cohésion, la motivation et I'adaptabilité

tout au long de la trajectoire de la maladie de leurs patients.
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